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!भार% कौन है? (सं012त सं4करण) 

इहा8लयाकला हेउ लेन, पीएच.डी. 

0बना यह जाने Kक Lया हो रहा है, सम(याओ ंका समाधान Kकया जा सकता है! इसे महससू करना 
और इसकT सराहना करना मेरे Dलए परूV तरह से राहत और खशुी कT बात है। सम(या समाधान, 
जो अि(त[व के उ^दे`य का aह(सा है, उसके बारे मB है -हो'ओपोनोपोनो I सम(याओ ंको हल करने 
के Dलए, दो C`नe को संबोfधत Kकया जाना चाaहएः मi कौन हँू? CभारV कौन है? noमांड कT 
Cकृqत को समझने कT शsुआत सकुरात कT अतंu5िvट से होती हैः "खदु को जानB"।  

CभारV कौन है? अfधकांश लोग, िजनमB xवyान समदुाय के लोग भी शाDमल हi, दqुनया को एक 
भौqतक इकाई के {प मB देखत ेहi। |दय रोग, कi सर और मधमेुह के कारणe और उपचारe कT 
पहचान करने के Dलए डीएनए मB वत5मान अनसुंधान इसका एक Cमखु उदाहरण है।  

 Dनयम कारण और !भाव का : भौDतक मॉडल  

कारण Cभाव 

दोषयLुत डीएनए |दय रोग, कक5  रोग, मधमेुह 

भौqतक शारV~रक और पया5वरण कT सम(याए 

बु̂ fध, चेतन मन, का मानना है Kक यह सम(या का समाधान करने वाला है और यह qनयं0�त 
करता है Kक Lया होता है और Lया अनभुव Kकया जाता है। अपनी प(ुतक यजूर इ7यजूनः कaटगं 
कॉि�शयसनेस डाउन टू साइज़ मB, xवyान प�कार टोर नॉरे�ांडस5 ने कॉि�शयसनेस कT एक अलग 
त(वीर fच0�त कT है। वह शोध का हवाला देत ेहi जो दशा5ता है Kक qनण5य चेतना के जाग{क होने 
से पहले Kकए जात ेहi। और यह Kक बु̂ fध का मानना है Kक यह qनण5य लेता है। नॉरे�े�डस5 उन 
शोधe का भी हवाला देत ेहi जो aदखात ेहi Kक बु̂ fध अपनी जाग{कता से नीचे होने वाले लाखe 
CततKकयाएँू मB से Cqत सेकंड पं�ह से बीस 0ब�स जानकारV के बारे मB हV सचेत है!  

यaद बु̂ fध, चेतना नहVं है, तो कौन CभारV है?  

(मqृतयe कT पनुरावxृ� बताती है Kक अवचेतन मन Lया अनभुव करता है। अवचेतन मन परो$ 
{प से अनभुव करता है, नकल करता है, यादe को दोहराता है। यह ठ�क वसैा हV �यवहार करता 
है, देखता है, महससू करता है और qनण5य लेता है जसैा (मqृतयाँ qनद�Dशत करती हi। चेतन मन 
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भी अपनी जाग{कता के 0बना, (मqृतयe के दोहराव से काम करता है। (मqृतयe से पता चलता है 
Kक वह Lया अनभुव करता है।  

कारण और !भाव का Dनयमः आLम-पहचान हो'ओपोनोपोनो के माQयम से 

कारण       Cभाव  

(मqृतयe कT पनुरावxृ�   |दय, रोग, कi सर, मधमेुह 

(मqृतयe कT पनुरावxृ�   शारVररक सम(याएँ - शरVर 

(मqृतयe कT पनुरावxृ�   शारVररक सम(याएँ - संसार 

 शरVर और संसार अवचेतन मन मB (मqृतयe कT रचना के {प मB qनवास करत ेहi, और शायद हV 
कभी Cेरणा के {प मB। अवचेतन मन और चेतन मन, िजसमB आ[मा शाDमल है, अपने (वयं के 
अवधारणा, xवचार, भावनाएँ और काय5 उ[प�न नहVं करत ेहi। जसैा Kक पहले उ7लेख Kकया गया है, 
वे (मqृतयe कT पनुरावxृ� और Cेरणाओ ंके मा�यम से परो$ {प से अनभुव करत ेहi। यह समझना 
आव`यक है Kक आ[मा अपने (वयं के अनभुव उ[प�न नहVं करती है। यह (मqृतयe के {प मB 
देखती है; (मqृतयe के {प मB महससू करती है; (मqृतयe के {प मB �यवहार करती है, और 
(मqृतयe के qनण5य के {प मB qनण5य लेती है। या, शायद हV कभी, यह देखती है, महससू करती है, 
जसैा Cेरणा देखती है, महससू करती है, �यवहार करती है और qनण5य लेती है वसेै हV �यवहार 
करती है और qनण5य लेती है! सम(या समाधान मB यह समझना मह[वपणू5 है Kक शरVर और 
दqुनया अपने आप मB और अपनी सम(याएं नहVं हi, बि7क अवचेतन मन मB Kफर से चलने वालV 
(मqृतयe के Cभाव, प~रणाम हi! CभारV कौन है?  

श�ूय नींव है (वयं कT पहचान, मन कT, noमांड कT । यह अवचेतन मन मB aद�य बु̂ fध से 
Cेरणाओ ंके Cवाह कT अ�दतू अव(था है।  
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आरेख 1. आ[म-पहचान श�ूय कT अव(था 

(मqृतयe कT पनुरावxृ� आ[म-पहचान के श�ूय को xव(थाxपत कर देती है और Cेरणाओ ंकT 
अDभ�यिLत को रोक देती है। इस xव(थापन को ठ�क करने के Dलए, आ[म-पहचान को Kफर से 
(थाxपत करने के Dलए, aद�य बु̂ fधम�ा ^वारा {पांतरण के मा�यम से (मqृतयe को श�ूय मB 
बदलने कT आव`यकता है। 

अि(त[व ई`वरVय बु̂ fधम�ा का एक उपहार है।और यह उपहार सम(या समाधान के मा�यम से 
आ[म-पहचान को पनुः (थाxपत करने के एकमा� उ^दे`य के Dलए aदया गया है। आ[म-पहचान 
हो'ओपोनोपोनो के मा�यम से, अ^यतन सं(करण है एक Cाचीन हवाई सम(या समाधान CK�या 
प`चाताप, $मा और सं�मण कT । हो'ओपोनोपोनो मB आ[म-पहचान के चार सद(यe मB से C[येक 
कT पणू5 भागीदारV शाDमल है-aद�य बु̂ fध, अqतचेतन मन, चेतन मन और अवचेतन मन-एक कT 
इकाई के {प मB एक साथ काम करत ेहi। अवचेतन मन मB सम(या को हल करने वालV यादe को 
Kफर से चलाने मB C[येक सद(य का अपना अनठूा aह(सा और काय5 होता है। C[येक सद(य का 
xवDशvट भDूमका और काय5 होता है सम(या समाधान मB (मqृतयe कT पनुरावxृ� अवचेतन मन मB। 

 अवचेतन मन (मqृत मLुत है, अवचेतन मन मB दोहराई जाने वालV (मqृतयe से अCभाxवत रहता 
है। यह हमेशा aद�य बु̂ fध के साथ एक है। हालाँKक aद�य बु̂ fध चलती है, इसDलए अqतचेतन मन 
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भी चलता है। आ[म-पहचान Cेरणा और (मqृत ^वारा संचाDलत होती है। Kकसी भी $ण मB उनमB 
से केवल एक, या तो (मqृत या Cेरणा, अवचेतन मन कT कमान संभाल सकता है।आ[म-पहचान 
कT आ[मा एक समय मB केवल एक हV गुs कT सेवा करती है, आमतौर पर (मqृत, वह कांटा, 
बजाय Cेरणा के , वह गुलाब। 
 

 
आरेख 2.आ[म-पहचान Cेरणा कT अव(था आरेख 3.आ[म-पहचान (मृqत पुनराचलन कT अव(था 

 

श�ूय सभी आ[म-पहचान, दोनe "चेतन" और "qनज�व" का सामा�य आधार, त7ुयकारक है। यह 
देखे और न देखे गए संपणू5 noमांड का अxवनाशी और कालातीत आधार है।(मqृतयe कT पनुरावxृ� 
आ[म-पहचान के सामा�य आधार को xव(थाxपत कर देती है, मन कT आ[मा को उसकT Cाकृqतक 
ि(थqत श�ूय और अनंत से दरू ले जाती है। हालाँKक (मqृतयाँ श�ूय को xव(थाxपत कर देती हi, 
लेKकन वे उसे नvट नहVं कर सकतीं। Dसफ़र कैसे नvट हो सकता है? चेतन मन (मqृतयe को मLुत 
करने के Dलए होपोनोपोनो CK�या श{ु कर सकता है या यह उ�हB दोष और सोच मB संल�न कर 
सकता है। 
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आरेख 4. आ[म-पहचान हो’ओपोनोपोनो के मा�यम से (सम(या को सलुझाना) Cायि`चत और $मा 
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चेतन मन हो'ओपोनोपोनो सम(या समाधान CK�या कT शsुआत करता है, जो aद�य बु̂ fधम�ा 
को (मqृतयe को श�ूय मB बदलने के Dलए एक याfचका है। यह (वीकार करता है Kक सम(या 
उसके अवचेतन मन मB यादe कT पनुरावxृ� है। और यह उनके Dलए 100% िज�मेदार है। 
याfचका चेतन मन से अवचेतन मन कT ओर नीचे बढ़ती है । अवचेतन मन मB याfचका का 
नीचे कT तरफ Cवाह धीरे-धीरे (मqृतयe को प~रवत5न के Dलए झकझोरता है। इसके बाद याfचका 
अवचेतन मन से अqतचेतन मन कT ओर बढ़ती है। 

अqतचेतन मन याfचका कT समी$ा करता है, उपयLुत प~रवत5न करता है। LयeKक यह हमेशा 
aद�य बु̂ fध के अन{ुप होता है, इसमB समी$ा करने और प~रवत5न करने कT $मता होती है। 
इसके बाद याfचका को अqंतम समी$ा और xवचार के Dलए aद�य बु̂ fध को भेजा जाता है।  

 

आरेख 5. आ[म-पहचान हो’ओपोनोपोनो के मा�यम से (सम(या को सलुझाना) aद�य बु̂ fध 
^वारा {पांतरण 

अqतचेतन मन ^वारा भेजी गई याfचका कT समी$ा करने के बाद, aद�य बु̂ fध अqतचेतन मन 
मB संचा~रत ऊजा5 भेजती है। ऊजा5 तब अqतचेतन मन से चेतना मन मB नीचे Cवाह करती है। 
और संचा~रत करने वालV ऊजा5 तब चेतन मन से अवचेतन मन मB बहती है। प~रवत5नशील ऊजा5 
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पहले qनaद5vट (मqृतयe को qनिv�य करती है। Kफर qनvCभावी ऊजा5ओ ंको भंडारण मB छोड़ aदया 
जाता है, िजससे एक श�ूय रह जाता है। 

सोचना और दोष देना (fच� 3 देखB) (मqृतयe कT पनुरावxृ� है। आ[मा को ई`वरVय बु̂ fधम�ा से 
Cे~रत Kकया जा सकता है, 0बना यह जाने Kक Lया हो रहा है। Cेरणा, aद�य रचना[मकता के 
Dलए एकमा� आव`यकता है आ[म पहचान का आ[म पहचान होना। आ[म पहचान बनने के 
Dलए यादe कT qनरंतर सफाई कT आव`यकता होती है। (मqृतयाँ अवचेतन मन कT qनरंतर साथी 
होती हi। वे कभी भी अवचेतन मन को छु�टV पर जाने के Dलए नहVं छोड़त।े वे कभी भी 
अवचेतन मन को सेवाqनवxृ� मB जाने के Dलए नहVं छोड़त ेहi। (मqृतयाँ कभी भी उनकT qनरंतर 
पनुरावxृ� को नहVं रोकती हi! यादe से हमेशा-हमेशा के Dलए छुटकारा पाने के Dलए, उ�हB एक बार 
और हमेशा के Dलए साफ करके अभाव मB बदल देना चाaहए । 

जीवन का उ^दे`य आ[म-पहचान होना है LयeKक aद�यता ने आ[म-पहचान को अपनी सटVक 
समानता, श�ूय और अनंत मB बनाया है। जीवन के सभी अनभुव (मqृतयe कT पनुरावxृ� और 
Cेरणाओ ंकT अDभ�यिLतयाँ हi। अवसाद, सोच, दोष, गरVबी, नफरत, नाराजगी और दःुख "... पवू5 
शोक xवलाप" हi- जसैा Kक शLेसxपयर ने अपने एक सॉने�स मB Dलखा है। चेतन मन के पास 
xवक7प हैः यह लगातार सफाई श{ु कर सकता है या यह यादe को लगातार सम(याओ ंको 
दोहराने कT अनमुqत दे सकता है।  

अकेले काम करने वालV चेतना ई`वरVय बु̂ fधम�ा के सबसे अनमोल उपहार: आ[म-पहचान से 
अनDभy है। इस Cकार, वह इस बात से अनDभy है Kक सम(या Lया है। इस अyानता के 
प~रणाम(व{प सम(या का समाधान अCभावी हो जाता है। बेचारV आ[मा को उसके परेू अि(त[व 
के Dलए qनरंतर, अनाव`यक दःुख के Dलए छोड़ aदया जाता है। Kकतने दःुख कT बात है यह। 
चेतन मन को आ[म-पहचान के उपहार के Cqत जागतृ करने कT आव`यकता है 

आ[म-पहचान अxवनाशी और शा`वत है जसैा Kक इसके qनमा5ता, aद�य बु̂ fध है। अyानता का 
प~रणाम मखू5तापणू5 और अथक गरVबी, बीमारV और पीढ़V दर पीढ़V यु̂ ध और म[ृय ुकT झूठ� 
वा(तxवकता है। भौqतक, आ[म-पहचान कT आ[मा मB होने वालV (मqृतयe और Cेरणाओ ंकT 
अDभ�यिLत है। आ[म-पहचान कT ि(थqत बदलB और भौqतक जगत कT ि(थqत बदल जाती है। 

Kफर िज़�मेदारV KकसकT है ...Cेरणाएँ या (मqृतयाँ जो Kफर से दोहराई जा रहV हi? चनुाव चेतन 
मन के हाथ मB है। 
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यहाँ आ[म-पहचान हो'ओपोनोपोनो के मा�यम से चार सम(या समाधान CK�याएं हi। िज�हB 
अवचेतन मन मB सम(याओ ंको दोहरात ेहुए (मqृतयe को श�ूय करके आ[म पहचान को Kफर से 
(थाxपत करने के Dलए लागू Kकया जा सकता है:  

1. "मझु ेतमुसे Cेम है।" जब आपकT आ[मा यादe को सम(याओ ंको दोहरात ेहुए अनभुव करती 
है, तो मानDसक {प से या चपुचाप उनसे कहB: “xCय यादB, मझु ेतमुसे Cेम है। मi आप सभी और 
मझु ेमLुत करने का अवसर देने के Dलए आभारV हंू। "मझु ेतमुसे Cेम है" को बार-बार चपुचाप 
दोहराया जा सकता है। जब तक आप उ�हB सेवाqनव�ृ नहVं कर देत,े यादB कभी छु�टV पर नहVं 
जातीं या सेवाqनव�ृ नहVं होतीं। यaद आप सम(याओ ंके Cqत सचेत नहVं हi तो भी "मझु ेतमुसे 
Cेम है" का उपयोग Kकया जा सकता है। उदाहरण के Dलए, इसे Kकसी भी गqतxवfध मB शाDमल 
होने से पहले लागू Kकया जा सकता है जसेै टेलVफोन कॉल करने या जवाब देने या कहVं जाने के 
Dलए अपनी कार मB बठैने से पहले। 

2. "ध�यवाद।" इस CK�या का उपयोग "मझु ेतमुसे Cेम है" के साथ या उसके (थान पर Kकया 
जा सकता है। जसैा Kक "मझु ेतमुसे Cेम है" के साथ होता है, इसे मानDसक {प से बार-बार 
दोहराया जा सकता है। 

3. नीला सौर(सयू5 का) जलः बहुत सारा पानी पीना एक अ^भतु सम(या समाधान अ�यास है, 
खासकर अगर यह नीला सौर जल है। गैर-धात ुढLकन वाला नीले रंग का कांच का बत5न लB। 
बत5न मB नल का पानी डालB। नीले कांच के बत5न को या तो धपू मB या कम से कम एक घंटे के 
Dलए दVपक के नीचे रखB। पानी के सौरकरण के बाद, इसका उपयोग कई तरVकe से Kकया जा 
सकता है। इसे पी लB। इसके साथ खाना पकाएं। नहाने के बाद खदु को धो लB। फलe और 
सि¢जयe को नीले सौर जल मB धोना पसंद है! "मझु ेतमु से Cेम है " और "ध�यवाद" CK�याओ ं
कT तरह, नीला सौर जल अवचेतन मन मB सम(याओ ंको दोहराने वालV यादe को ख़[म कर देता 
है। तो, पी जाओ! 

4. (�ॉबेरV और ¢लबेूरVः ये फल यादe को ~रLत कर देत ेहi। इ�हB ताजा या सखुाकर खाया जा 
सकता है। इ�हB आइस�Tम पर जमै, जेलV और यहां तक Kक Dसरप के {प मB खाया जा सकता 
है! 

 मi आप सभी को समझ से परे शांqत कT कामना करता हंू। का मलaुहया नो मी ओ। आपके 
साथ शांqत हो, इहाDलयाकला हेउ लेन, पीएच.डी.,चेयरमनै एमे~रटस द फाउंडशेन ऑफ आई, इंक. 
noमांड कT (वतं�ता 
 


